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Kiippers, Leo ... 70 JANIE .......ccveviiinieiiniiiiereeeeeeee e 21
L
Lambertz, Mathias ... 65 Jahre ..........ccccoooveoiioiiiiicieeeeeeeeeeeeeee 4
LenBen, Heinrich ... 60 JAhre ..........cccocooiveieeneiieieceeeeeeee 41
Ley, Karl ...+ oo . 16
Lieven, Wilhelm ... hohe Ausz. .. .3
Lieven, Wilhelm ... 70 Jahre ..........ccoooveeveeeneennnn, .36
Lindemann-Meyer zu Rahden, Adelheid ... 80 Jahre ..........ccccccovveneneee 32
Loesener, Irmgard ... + ...c.cccoooriiiiiiiincccecccen e 7
Lynders, Hermann ... Bundesverdienstkreuz ............cccooveeeiocnnnenne 50
M
Maurer, Heinrich ... im Ruhestand .............cc.ccoovveiiiiiviieiieceeeeees 31
Meier Gresshoff, Maria ... Verd. AUSZ. .......ccooovevevvevrecieececeeeeeeieens 29
Meise, Karl ... 65 Jahre ...................... .41
Meise, Karl ... VLK-Président .... .51
Metzger, Jorg ... im Ruhestand .29
Miilleners, JOSef ... 65 JANIE .....coocvevvieeiieieiiciceeeeeceeeee s 2
N
Nieder, Dr. Helmut ... Bundesverdienstkreuz ............ccoeevevvevevveveeireenenns 51
Nothen, Ernst ... 75 JAhre ........ccoooveviiiiiiiiiiieeeeceeeeeeeeeee e 29
(0]
Otto, Dr. Manfred ... 75 Jahre .......ccooovevieoiiiiiieeceeeeeeeeeeeeeeeee 53
P
Pack, Willy ... + .o .. 36
Paefens, Heinz ... verd. Ausz. . .25
Pangels, Franz-Josef ... + ..o 50

Pannes, Karl-Hubert ... 65 Jahre .........cccccoeviieiieiiiiiiiiceceeeeeeee 37

40
48
42
41

39

41
68
44
46
41

47
42
43
13
46
43
46
42

70
42

37

46
44
41
49
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Peitz, Josef ... VErd. AUSZ. ....covevvevviieiciieieeeeeeeeee et 44
Pergens, Peter ... 80 JAre ..o 37
Peters, Dr. Hans-Wilhelm ... 70 Jahre .........ccooeeovieiiiiiiieiceceee, 14
Poletschny, Dr. Hans ... 70 Jahre
Potthast, Prof. Dr. Volker ... im Ruhestand ............c.ccccocevveviviniecreennnen, 28
Q
Quadflieg, Hubert ... 70 JARIe .......cccceovviviriieiininiiccccneecceeneienes 35
R
Rahmen, Hans ... & ....cooooiiiiiiiiiiccceeeeeeeeeet et
Ratschow, Dr. Jens-Peter ... im Ruhestand
Rumphorst, WIlly ... & ..c.ooiiiiieieeeee s
Riitten, Dr. Artur ... im Ruhestand ...........c.ccoeoveiiievieienecececeeeeee
S
Sager, Helga ... VErd. AUSZ. ....coceveveiriiieieieeeeeeee e 11
Schapmann, Heinz ... im Ruhestand .41
Schellberg, Friedrich ... ..o 43
Schellberg, UIMKe ... F oo 34
Schilling, Leonhard ... verd. Ausz. .32

Schmitz, Arnold ... 70 Jahre ...... ...38
Schmitz, Josef ... 75 Jahre ...... ....16
Schrapers, Hans ... 60 JAhTe ........cccccoiviienirineinceeeereeeeeeeeene 36

Schrapers, Hans ... VErd. AUSZ. ......ccoeirieririnieinieesieeeecee e 50
Schug, Josef ... 75 Jahre
Schulte zu Sodingen, Heinz-Hermann ... hohe Ausz. .
Sommer, Heinrich ... 80 Jahre
Spandern, Johannes ... 65 Jahre

Spronk, Wilhelm ...  ..cccoioiiiiiiicceccceecce e

Strater, Werner ... 80 Jahre ...........

Stump, Werner ... neuer Vorsitzender . .47
U

Ueltgesforth, Margret ... verd. AUSZ. .......cccveirenineninineeneeseereeees 53

Umbhofer, Bernd ... 65 Jahre

Vaillant, Dr. Willi ... & oo 32

Walmanns, Hubert ... 70 Jahre
Weisheit, Matthias ... + ..........
Weillenberg, Dr. Helmut ... + .
Welters, Konrad ... 80 Jahre ...
Welz, Bertram ... 70 JANTE .......c.c.coovevviiiiiciicieeeeeeeeeeeeeee e
Werner, Bernd ... im Ruhestand
Wichelhaus, Hermann ... + ........
Wilms, Franz-Josef ... 65 Jahre .
Winzen, Matthias ... 65 Jahre ....
Wolters, Gerhard ... verd. Ausz.

Wiinschmann, Dr. Paul ... + ..o,
Z
Zihres, Dr. Wilhelm ... im Ruhestand ..............ccoccoevevviveiiceccceeecne 42

Amtliche Bekanntmachungen
E

Entschadigungsordnung fiir die ehrenamtlichen Mitarbeiter der

Landwirtschaftskammer NRW vom 7. Januar 2004 .................... 33
Entschadigungsordnung fiir die ehrenamtlichen Mitarbeiter der

Landwirtschaftskammer NRW vom 7. Januar 2004 .................... 34
Erste und zugleich konstituierende Hauptversammlung der

Landwirtschaftskammer NRW ........c.ccccoconniiiiiiciinnce 1

37
49
47
49
41

42

47
72
41
42

37
47

43

39

45

51

40



G
Gebiihrenordnung der Landwirtschaftskammer NRW
vom 7. Januar 2004 .........cooeieiiriieeeeee e 34
Gebiihrenordnung der Landwirtschaftskammer NRW
vom 7. Januar 2004 ..........ccoiiiiriineecee s 33
H

Hauptversammlung, 2. ... der Landwirtschaftskammer

Nordrhein-Westfalen ..., 47
Haushaltssatzung der Landwirtschaftskammer NRW
fiir das Jahr 2004 ..........ccccoiiiiiii 34
Haushaltssatzung der Landwirtschaftskammer NRW
fiir das Jahr 2004 ... 33
N

Nachtragshaushaltssatzung der Landwirtschaftskammer

Rheinland fiir das Haushaltsjahr 2003 ............ccccccoinnniccnnne. 2
Nachtragshaushaltssatzung der Landwirtschaftskammer

Rheinland fiir das Haushaltsjahr 2003 .........cocooeiinnniccncnne. 1

(0]

Ordnungsbehordliche Verordnung zur zeitweiligen Beschrankung
des Waldbetretungsrechts - Rhein-Erft-Kreis .........c.ccoceceveenneee. 9

S

Satzung der Landwirtschaftskammer NRW {iber die

haushaltsrechtlichen Zusténdigkeiten und tiber

Riicklagen vom 7. Januar 2004 .........cccocovvveieeieeneeneeeeeeenes 34
Satzung der Landwirtschaftskammer NRW tiiber die

haushaltsrechtlichen Zustandigkeiten und iiber

Riicklagen vom 7. Januar 2004 ..........cccoccevennnierecenneeeceeenn 33
Satzung zur Errichtung eines Fonds fiir die Versorgung in der

Landwirtschaftskammer NRW (Versorgungsfondsatzung)

vom 7. Januar 2004 ..o 34
Satzung zur Errichtung eines Fonds fiir die Versorgung in der

Landwirtschaftskammer NRW (Versorgungsfondsatzung)

vom 7. Januar 2004 ...........cccoiiiiinii 33

Frau und Familie

A
Abnehmen, Beim ... am Ball bleiben .............cccceevevveviieiiiiiiieieieienens 43
Abtei Mariendonk: Kunstvolle Kerzen, kostbare
Messgewidnder und Fahnen ..........ccoccvevviininneninncnccne 15

Advent mit Kindern erleben
Agrarbiirofachfrauen: Zertifikate tiberreicht .............coooovoeiiiinnnns 15
Alzheimer Krankheit, Der ... auf der Spur ..

Apfelséfte im Test .34
Atemwegserkrankung haufigste Berufskrankheit . .8
Ausdauertraining und Gesundheit ............occcoceernvercrirnnnecinnenne 6
Ausflugtipps fiir Garteninteressierte ............coevvrvruereerenrereeererneenens 22
Aussaatzeit fir Kaltkeimer ................ 1
Ausstellung liber Schonheitsideale ............ooeueueene .53
Autofahrer-Kurse fiir dltere VerkehrsteilnehmerInnen ..........c.cccoeeeeeeee 23
B

Back & Deko Service der Landfrauen Zilpich ..........cccooveevveviieniennnnne. 34
Backpulver, Pottasche & Co.: Helfer in der

Advents- und Weihnachtsbackerei .........c.ccoovevvenvincincinenns 47
Bandscheibenprothese hilft in Extremfallen ...........ccccccovevecinnnnenns 24
Baubiologische Beraterin und Rutengéngerin .22
Béuerin mit Nebenberuf Malerin .13
Béuerinnentreff-Aktion: Gegen Hundeparasiten auf Viehweiden .28
Bauernhof-Realitit 2 1a TV ..ccoooiiiiiiciiieccccneecceeeenne 31
Bauernmarkt Loikum: Tauschring ........c.coeccceernveerecrcnnerecenennnenene 33
Beugesehnen-Verletzung der Hand .15
Blasenkrankheiten ............ccoceeeevevcrencneenne. .19
Blumen, ,,Faire” ... aus dem Blumenparadies 7
Bodendecker, BIGhende .............ccooveviiviiorieiiiieieeeeeeeeesieeve s 45
Borsenclubs der Landfrauen im Rheinland ........c.ocooeoeoinniicinnnnene 50

50

44

43

50

44

47

42

65

50

44

50

44

60

58
64
61
59
55
83
55
71
65
60
63
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Biicher, Romantische ... fiir die Ferien ...........cccoevevvevivieveeeeiceeeeeenn 27

Biicherreise nach innen oder auBen ............c.cocceeeeinnnniciccennnn. 19

Buchgeschenke mit viel Gefiihl .........c.cccooeiieiinenniincee 50

Bus, Probleme mit ... und Bahn ..............cccoooieiiiiiiieeeceeeeeeeeeee 3
C

Computermaus und ArmSChMEIZ .........cccecvveirieririeireereeeeeeeeeeeene 2
D

Dekorationstipps fiir den Advent ..........ccccoveeeeennnerecnenneeeeenen

Dekorationsvorschlidge, Vorosterliche ...........cccceevvrievccrnnecrccnennnnen

Diabetes-Patienten werden immer jiinger ..

Didten, Machen ... dick? ........cccooiiiiiiiiiiiecececeeeeee e 29

Disease-Management-Programme

dIv-AKtIONStag .....c.cveeerererverercceinen

dlv-Forum ,,Bildungschance Haus-Wirtschaft® ...........c..cccoecniininnns 26
E

Eichhornchen — lebhaft und tagaktiv ........ooeeioininrecincccccee 17

Einkommenskombinationen: Untersuchung der

TU Miinchen-Weihenstephan ...........cccccocevvenieeneenencnecnenen 25

Elterlicher Alltagsstress ................

Engel erleben eine Renaissance

Engel in Engeldort .........ccooiiiiiiiiiieee e

Erkéltungen und Bronchitis ..........cococoeieerieineineieceeeeeeeeee

Erkaltungskrankheiten mit Chinesischer Medizin behandeln .. .43

Esoterik, was steckt hinter dem Begriff? ..........ccccccovrienne 1l

Essen nach dem GlyX-INAeX .......cccveririimrereiinieireeeeeeeesee e 16

Faire Kamelle im Karneval
Farbenblindheit: Wenn die Welt farblos ist .
Ferien Zu HAUSE ....ooveviieiiieiieieeeeeeteee et
Figuren aus Draht ........co.cooiiiiiiiiniiiccceece e
Flederméduse entdecken
Flugangst und wie man sie bewiltigen kann .

Franziskus-Hospiz in Hochdahl ................. .
Freie RAdIKALE ...o.oovivveeiiciiiciiicceeeet et 42
Friichte, Gesunde ... fiir den Garten .............cccoeceevveeeeieeeeecee e 45
Fiihrerschein auf Probe ........ccccocveiviieiinieiieceseceeeeeeee e 14
G

Garten flr KiNdET ........ccoovveieiiieiirieeriecreeeeee e 14
Garten: Was jetzt noch zu tun ist .. ....40
Gartenbrombeeren ....................

Gartenfragen aktuell .
Gartenfragen aktuell
Gartenfragen aktuell
Gartenfragen aktuell .
Gartenfragen aktuell .
Gartenfragen aktuell .
Gartenfragen aktuell
Gartenfragen aktuell
Gartenfragen aktuell .
Gartenfragen aktuell .
Gartenfragen aktuell

Gedachtnis in SChwung bringen .........c.oeceeoeevreeeenneneeceneeeenene 39
Geholze fir MINIGATTEN ......oveveieeiieeriecreeeeet e 27

Geld sparen im Haushalt
Generationenprobleme und Wege zur Losung .

Geschenke fiir jede Gelegenheit .......c..cccccceeene .
Gesundheit: Bei Jugendlichen darauf achten ..........c.cccocecvevineinennnne 44
Gesundheitsreform: Mitgliederinformation der

Rheinischen Landfrauenvereinigung ...........c.cocoveveccnnecneceene. 29

Grabgestaltung, Ideen fiir die

H
Handel Giber Www.ebay.de .......c..ccoveiriininiienicirceccee e
Heimvolkshochschule Wasserburg-Rindern: Regionale Kiiche .
Holunderplantage: Duftende Bliitentriume ...........c.cccccccvvveneeee
Homocystein-Spiegel, Hoher ... birgt Risiken ........c.ccccccceeenevverccrcnnnen

Honig, Alles flr den .........cocoveoireniriniiccereec e

61
62
55
55

61

47
80
52
59



IGW 2004: Landfrauenpressekonferenz
Internet, Seridse religiése Angebote im

IPM in Essen: Neues fiir den Hausgarten .............ccceeveveevnreverenienenne. 7
K
Karnevalsnachmittag der Landfrauen Lohmar 2004 ...........cccccoveveuenne 8
Karnevalssitzung der Monschauer Landfrauen ..........c.cocoeecionnnenne 8
Kartengriifie, Selbst gemachte ...........ccooeevieneireiineerceeen 50
Kastration des Hundes
Keime und Sprossen ergénzen den gesunden Winter-Speiseplan ......... 11
"Kiek es rinn" war ein Renner .
Kinder mit ALETZICN .....ccoeueiiiiiriiirieirieeeteeeeeeee et
Kinder Selbstschutz: Selbstbewusst auftreten ...........c.coceeeveerernecnne. 6
Kinder- und Jugendbiicher flir die Ferien ..........cc.coccoevveevinenieeniennne. 30
Kinderhilfe auf dem HOT ......cccooviiiiiiiiieiiccccccee 38
Kindern Spall am Lesen vermitteln ... .
Kinderparadies auf dem Thielenhof ............ccccovieciiinnniiciinnnens 42
Knorpelschwund, Mit Siilze gegen .........ccoevevierivieinieeeeieeeeereeeenes 11
Kochbuch-GeSChenke ........c.covueueueuirininieieieirinieieieiceresseieee e 48
Kochen mit Kindern ........cccoeeveiineineniniieeeeee e 43
Kommunion, Geschenkideen zur ................ .13
Konflikte mit der Lehrerin oder dem Lehrer? .2
Krinze, Gliihwein und Gestecke ................. .51
Kréuter gegen (fast) jedes Zipperlein ........cccoevveveenieenecnienncneeeee 10
Kreislandfrauentag Rhein-Erftkreis/Stadt KoIn ........ccccovveviciiinnnenns 12
Kiichen-Ausstellung im Industriemuseum in Engelskirchen . ... 46
Kunst auf der Wand belebt das Geschift ............cccccvvneee . 10
Kunsthandwerk, Kreatives ... einer Bauerin .9
Kiissen, Was passiert Deim ...7 .......cooeevieereerieireeeeceieeee e 21
L
Landfrauen Biittgen-Vorst: 50 Jahre ..........cccccceovivieecinnneciccnneenne 29
Landfrauen haben Fronleichnams-Baldachin restauriert ...........c...c...... 24
Landfrauen in EUrOpa .......cccocovivieueieinininieieiciieecccseeieeeeseeeeeene 4
Landfrauen in Polen ............ .19
Landfrauen-Kabarett in Weeze ......... reerene .51
Landfrauennachmittag des Bezirksvereins Aachen . .8
Landfrauensitzungskarneval Jiilich-Diiren 2004 ..........cccoccoeeennnienenne 8
Landfrauentag im Bezirksverein KIeve .........ccccoeoviineinenncncenne. 41
Landfrauentag RuhrgroBstadte/Mettmann 2004 ... .. 20

Landfrauenvorsitzende war ,,echte” Schiitzenkonigin .
LAUSEJAZA ..veveeieeiieiieeee e

Lebende Steine
Lesehilfen, Gute ... fiir wenig Geld? .......ccooeveveiivieiineiieeeeeeen 46
Lese-Rechtschreibschwiéche und Dyskalkulie: Hilfe fiir Kinder ..........
Likore selbst @emacht .......c.cccovvirirueueininiiieieicceeec e

Magengeschwiir durch ein Bakterium ...........cccocoveeoernnnecinnnnene 37
Milbenallergiker: Rat und Tipps ...

Miteinander in Familie und Betrieb .. .37
Mobbing ist PSYChOtEITOT .....ccccooveueuiinirieieiciiirinieicicceieeccc e 44
Moderne Kiihlschranke richtig einsetzen ...........cocoeeeerenineeeeecneninienenne 25
Modetipps fiir mollige Frauen ...........cccooceeveieneiineinenenceceeeen 41
N
Nachrichten fiir Kinder .........c..ccoooiiiiiiiiiiiicciccccceeees
Nahrungsunvertraglichkeit bei Krebstherapie ....................
Nierswalder Landfrauenverein feiert 50-jahriges Bestehen
(0]
ODbStZENOIZPIIEZE .....cvenvrrciiiiieiccc e 5
Obstvermarktung mit Diversifikation .. ... 40
Osterliche Back- und DeKo-Tipps .........cccvvrvereerrereereerienseereessesseeraerans 14

Partyservice einer Béuerin
Patellaluxation-Behandlung: Wenn die Kniescheibe herausspringt .....
Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht ..........c.cccccoveecivnnnencne
PC-Arbeit, Beschwerden durch ............ccooooeveieiieeeciceeeeeceee s

62
59
62

60
60
69
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Pflanzengesundheit in Haus und Garten ...........c.coovvveecinnnerccrcnnnnnn 32
Picknick im GIlNeN .......cooeveveeininieieieiinrieieecreee e 33
PKW-Pannenkurs der Landfrauen DUren .........c.ccccoeeevencenncnecneene. 47
Pollenallergie: Tipps und Vorhersagen
Prériehunde: Bellende Nagetiere aus den USA ...........cccoevevinivvcvcccnnnnen 13
R
Raucherfiguren aus dem Erzgebirge ........c.oceeeevnninieccninnieicccrenneen 52
Redensarten mit HINErSINm .........coovvveueeeinininieeeinneeieeceeeeeees 17
Reise mit kleineren Kindern: Tipps ......cccoeeveereninenieeneenecneeseeeees 30
REZEPE: APFEL ..o essennnians 36
ApFelmaiSKrapfen .........cocceevveiieinieirieeseceeeee e 38
Aus dem Ofen

Birige Beeren

Birnen im Schlafrock ........cccecivieirieinieiieiceeeeeeeee e 43
Biskuit-Beeren-Schnitten ...........cccceevvvevvrieciereieriieeeeseseveenas 15
Blumenkohl-Birnen-Cocktail 1

Bohnen-Allerlei ..................
Bowlen...................
Buchweizenkuchen mit F

Champignon-GenliSSE ..........eceruererreerreririeneeieniereneeerieeseeeeeeeenes
Champignons gefiillt............

Chinesische Zwiebeltaschen .

Das schmeckt Kids .............

DIESSEIS e
Dicke Bohnen mit Speck ........cooeeieiverininieicceeeeeeee
Ei oo

Eingemachtes . .
Eis-Spezialitdten selbst gemacht .. .32
Erdbeer-Joghurt-KUchlein ...........cccoovvevieinieinieieeeeeee 16
Erdbeer-Waldmeister-Kuppel .........c.cccovvrvevecrinnnccrcnnneenenes 17
Feldsalat mit Pilzen und Ziegenkése )
Fischgenuss, Leichter ................... 12
Flocken-Erdbeer-Cremetorte . .28
Forelle, Karpfen und Co. ......cccccoveueiinnniciinrecccneeccene 51
Gans mit fruchtiger FUllung ... 45
Gebick zum Kaffee ............ ...18
Gefligel ............. ....49
Gefliigelburger, Kleine .41
GEMUSE, JUNEZES ...veviieeiieiiieieei et 16
Gemiisespaghetti, Gratinierte ............coceoeverererierereeeneereeseeenes 36
Grillzeit .....c.ceeevvenvencrccennne

Griinkohleintopf ...

Gurken-Vielfalt ...
Hackfleisch-Spinat-Strudel ..........cccoevviineiineineieeecceees 22
Hackfleisch-Spinat-Strudel .........cccooeveoiveiineineeeeeeceeen 30

Héhnchen-Spitzkohl-Auflauf
Hausgemachte Kostlichkeiten ..

Hefe, Mit ... gebacken ........... .10
Hering mit FrisChKasesoBe .......ccccvvevevivinieirieieeeeeeeeeee 8
Honig, Leckeres mit ........cocoeueveevininirieiecrininieieieceniseeeieceneeeenen 6
Johannisbeeren ..... .20
Karnevalsgebéck .. .8
Kartoffeln .......... .23
Kartoffeln .....c.coovieiiiinieccec e 35

Kirschsuppe mit GriekloBchen ...
Kleingebdck ......ccovvevericnenee
Kohl tut gut
Kohlkopfchen, Gefiillte ... mit Thunfisch ..o 44
Konigskuchen ..........
Krauter, Gesunde ..
Kuchen vom Blech ...
Kiirbis-Mandeleier
KUIDIS-ZEIE .ovveniiererereiinieiecitene ettt
Lamm-Finessen .
Lauchcremesuppe .

Lecker gefiillt .......... .

Leckeres fir viele GASLE .....ccovveieeeieeieerieereeeeeeee e 53
Leckeres firs PiCKNiCK ........cocoivieiierieinieiieeeeceeeeee e 33
Leichtes Pfingstmenu .. .22
LZ-Ostermenti ...... ....15
LZ-Weihnachts-Mentii .... .51
Mediterrane KOstlichKeiten .........c.cccvvvevvvierieierieriieeieeseeeeena 28
MIlCh POWET ..ottt s 22

57
57
55
57
64



MULtErtagSherzen .........ccocooveveeereieeieesieeseeeeece e 19
Nougat-Nuss-Kringel .

Nudeln mit Biss ....... .13
Ol, Mit gutem .......coooovvevverrernnnns .20

Ole, Aromatische ... selbst gemacht

Orange Coffee .......ccovveveecninnnnne .
Pasteten mit Schwarzwurzel-Ragout .5
PaStinaKen .......ccceeieieiiiieiiiiecc e 37
Pfirsiche und ApriKoSen ...........coceceveivereeerieenieenee e 33
Pflaumencookies

Pflaumenpudding

Quark-Piifferkes, Kempener ...........ccccocoeeevinnncccnneeceene. 50
Quitten-Delikatessen .
RahMKUGChIEIN ..ot
REISZEIICHLE ...t
Rettich, Scharfer ..

Rhabarber-Crepes

Rinderrouladen .......c.cooeeeinininireiiinineceeee e
Rotkohlcreme mit Rindfleisch .. .48
Rouladenséckchen gefiillt....... .18
Salat-Ideen .........cccoeveee. .21
Sauerkirsch-Parade .. .26
Sauerkrautsalat ......... .9
Schafskise, Piirierter .. .39
Schoko-NapfKuchen ...........ccoceeiveieieieeieerececeeeeee e 7
Schoko-Quarktorte mit Erdbeeren ..........cccoocveeveeiievecieenieinnennns 29
Sellerie quer Beet .
Sellerie-Cordon BIEU .........cccoeireirieieeieneceeeeee e 13
SOMMETAESSEILS ....cvvvevireeieieieeiieeeeereeteeeetee ettt sesaeseseeneas
Sommergentiisse ... .
SOMMETPATLY ...ttt
SPATZEL .
Spinat mit Mohren .
Stachelbeer-Mandel-Streuselkuchen ..........cocoeeeicnnneccnnenne 14
Steaks und SChNItzel ........c.ccovveirieiniiiieee e 4
Teepunsch-Zeit ... .3
Tomaten ........ .35
Walnuss-Pfiff ........cccooeeinnnne .2

Weihnachtlicher Augenschmaus
Weihnachtskuchen ... .
Weihnachtsmuffins ............ .51

Weihnachtsstollen, Leichte ...........cccovvevveeiiveieeeieeeeeeeeeeeens 47

Weinsuppe, Oma Birgit's .......ccccoceereineiinenineieenecnecseeeeeene 53

Wildschwein .

Winterspezialititen, Leichte .........cccooeveviveiineineieeieeeeen 1

Z1e@eNKASE-Tarte .....ccooverieiirieiinieiiricirteece et 48

Zwiebelkuchen .

Zwiebeln und POITee ........c.ccceviriieiciiiininiieicciieecceeeeeae 43
Rheinische Landfrauenvereinigung: Delegiertentagung .........c.c.cceuece. 24
RhLV: Diskussion iiber die Mitgliedsbeitrage ...........cccovveeerennnnenne 21
RhLV-Friihjahrstagung: CMA-Portrait und

Einkommensalternativen ..............ccccceeeeveeveueerinineeneereneneeeneneenes 15
RhLV-Kreisverein Viersen-Krefeld: Landfrauentag ...........ccccccvvenence 42
RhLV-Ortsvorstinde-Regionaltagung Regierungsbezirk

DUSSEIAOTT ... 42

RhLV-Regionaltagung Regierungsbezirk Kéln
RhLV-Tagung ,,Agrar- und Sozialpolitik*
Risikofaktoren fiir die Gesundheit ..........
Roteln-Impfung ist WIChtig ......ccccveviveeiirieirieireeeeee e 7
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Riickenschmerzen minimal invasiv behandeln ............cccccovveccocnnnnen 39
S
Sammlung an SinnSPrichen .........cooeeeevrnniecccnnnniccneeecceeeen 17
Schafgarbe: Tausend Bliiten fiir den Garten ... .10
Schétze der Natur in Szene gesetzt .......... .38
Schleimbeutelentzindung .............coeceverereirenieieeeeree e 41
SchleUdertralma ..........c.c.coeriririeieucirininieteiecere ettt ettt eenens
Schmerz im Nacken .
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